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| Crisis del Covid-19



APOYO VECINAL FRENTE AL COVID-19

Las necesidades de cientos de tamilias,
personas de riesgo y/o dependientes,
NO se estan viendo cubiertas por las
administraciones publicas. Por este
motivo, vecinos y vecinas de Vallecas, de
manera voluntaria, junto con diferentes
colectivos y asoclaciones del barrio, nos
hemos organizado en red para
apoyarnos mutuamente y superar las
dificultades ante la crisis del Covid-109.

#SOMOSTRIBU



iQUIENES SOMOS?

Somos un grupo heterogéneo
de vecinos del barrio de
Vallecas que, dispuestos a
aportar lo que en nuestras
manos estd, para cubrir
necesidades de los mas
vulnerables ante esta crisis,
nos hemos organizado en una
cadena de mutua
colaboracion.

#SOMOSTRIBU



iQUE HACEMOS?

Estamos montando despensas
solidarias para darle soporte a las
personas y familias que més lo
necesiten, as{ como una amplia red de
colaboracién en la que los voluntarios
realizan diversos recados (entrega de
compra a personas de riesgo, ayuda
psicolégica y un largo etcétera) con el
fin de paliar, en la medida de lo posible,
los dafios que esta brutal crisis esta
provocando en nuestros barrios.

#SOMOSTRIBU
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~SPSICOLOGICO

Atencion y ayuda psicoldogica gratuita
Ante la situacion actual por el COVID-19

“si necesitas hablar y compartir tu situacion
en estos momentos tan complicados,
ofrezco atencién y escucha profesional”

Esther Garcia Medina
Psicologa General Sanitaria.

Correo electronico: estherpsicologiavk@gmail.com
Skype: Esther Garcia Medina

Disponibilidad: Lunes, Miércoles y Viernes 10-13h.
*Si no puedes en este horario ponte en contacto y busca-
mos otra hora.
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Desde SomosTribuVk te apoyamos.
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Se estan creando comisiones
de trabajo, apuntate y saquemos
lo mejor de nosotr@s
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Si sufres violencia de género
puedes llamar a estos teléfonos.
’ ”

900222100 - 24h/365dias al ano.
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DIFUSION, CREATIVIDAD, PROTOCOLO,
INFORMACION Y REDACCION,

V. 4

®
?

COORDINACION TERCERA EDAD, “ | sedodesendons
COORDINACION INFANCIA. R S
Envianos tu forma de parcticipacion o necesidad a través de los ” 68291 61 36"“45 3.6,.083323307
siguientes canales, facilitando tu numero de teléfono. @ Apoyo psicoldgico inmediato
€ somosibu ' 900116016 ‘
Atencion a mu;eres sordas :
o @somostribuVK 4 “
#SOMOSTRIBU somostribuvk@gmail.com '\y Atenzuén Telefémca 112
Victimas de Violencia de Género Emergencias
016-online@mscbs.es ?
Envianos tu forma de parcticipaciéon o necesidad a través de los
siguientes canales, facilitando tu numero de teléfono.

Se estdn creando comisiones
de trabajo, apuntate y saquemm
lo mejor de nosotr@:
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DIFUSION, CREATIVIDAD, PROTOCOLO,
INFORMACION Y REDACCION,
COORDINACION TERCERA EDAD,
COORDINACION INFANCIA.
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iCOMO LO HACEMOS?

Actualmente estamos organizando
recogidas de alimentos en
supermercados y comercios
locales, asi como recibiendo
donaciones de los propios vecinos.
Almacenamos la mercancia en
espacios cedidos, donde
posteriormente entregamos estos
productos de primera necesidad a
las personas mas vulnerables.
También realizamos recogidas y
entregas de productos sanitarios
a residencias u hogares de la zona

que los necesitan.
#SOMOSTRIBU



iQUE SE NECESITA?

Dadas las condiciones actuales cualquier donacién es
més que bienvenida. Cierto es, que las necesidades més
urgentes actualmente son las siguientes:

-Alimentos en general

-Productos de alimentacion y cuidado para bebés
-Limpieza e higiene

-Mascarillas

-Voluntarios con vehiculo

-Locales de la zona para almacenar el producto
recolectado

#SOMOSTRIBU



SITUACION Y AGRADECIMIENTO

Cualquier ayuda, ya sea econémica (a través del nimero de cuenta de
Somos Tribu VK: ES70 2038 1082 6960 0006 5659) o material
(contactando con los voluntarios mediante las distintas vias habilitadas:
teléfono, mail, RRSS) es bienvenida y mds que necesaria.

Tal y como venfamos
intuyendo y conociendo
desde el 1nicio de esta
pandemia y debido a la
precariedad laboral y

exclusion social que ya se

cernia sobre los distritos con
rentas mas bajas y
poblacién envejecida, el
panorama que la actual crisis
sanitaria y econémica nos
deja, es desolador.

#SOMOSTRIBU



CONTACTO

somostribuentreviaselpozo@gmail.com

615 194 342
Somos Tribu VK 634 214 348

l@l somostribuvk M
Personas de contacto:

tribuVK
u @somostribu . Adriana/Miriam/Claudia

#SOMOSTRIBU




